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unitamente a Padre Santino Epis guida spirituale  

augurano a te e alla tua famiglia 

Buona Pasqua 

 

 

Il dono di “essere se stessi”  
 

Durante il festival di Sanremo  le parole del musicista e 

compositore Giovanni Allevi mi hanno commosso e fatto 

riflettere . 

Ha raccontato la sua personale esperienza di malattia che lo 

ha colpito negli ultimi anni. 

Ha raccontato di come la vita a volte ti toglie tutto , tranne 

una cosa : la speranza. 

La vita non è basata  sui numeri, perché quando sei in una 

situazione di dolore conta dell’altro. 

Conta l’affetto e la vicinanza della tua famiglia. 

Conta la bellezza di ciò che ti circonda. Conta la gratitudi-

ne di chi è al tuo fianco e ti sta curando . 

Contano gli altri che stanno vivendo il tuo stesso problema. 

Percepiamo la vita in tutta la sua pienezza e complessità 

quando una malattia o un dolore ci obbligano a fermarci e 

prenderci cura . 

Allevi racconta gli inaspettati “doni” che gli ha portato la 

malattia: la consapevolezza del valore dell’unicità 

dell’individuo, la riconoscenza per l’affetto che si riceve 

dagli altri pazienti, la gratitudine nei confronti della bellez-

za del Creato. 
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Il dono poi di “essere se stessi”. Quando tutto crolla e resta 

in piedi solo l’essenziale, il giudizio che riceviamo 

dall’esterno non conta più. 

Accettare il proprio dolore non è rassegnazione. 

E’ una scelta di coraggio, il coraggio di accettare la presen-

za di un altro , in questo caso il tumore. 

La vita non ci appartiene. Non è iniziata quando lo abbiamo 

deciso noi, e non ha termine quando lo stabiliamo noi. 

La nostra vita  è una tela dipinta a quattro mani : le due ma-

ni di Dio e le nostre  mani. 

Insieme disegnano una vita , frutto di due libertà. 

Siamo chiamati ad essere donne e uomini, persone e , se 

crediamo , creature. 

Tutti figli di uno stesso Dio , che sa trasformare una melo-

dia dolorosa in una sinfonia di speranza in un avvolgente 

abbraccio d’amore. 

 

 

Almenno San Bartolomeo               Il Presidente 

            Riccardo Perico  
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Come ogni anno, c’è la possibilità di dare un contributo 

all’Associazione. 

Abbiamo un nostro conto corrente bancario sul quale si 

può effettuare un bonifico intestato all’Associazione 

“Amici monfortani” ( via Legnano 18 24124 Bergamo ) .  

 

Anche un tuo piccolo aiuto è importante.  

 

Per effetto della fusione di banche il conto corrente e 

il codice iban sono cambiati : 

Ecco i nuovi numeri : 

Conto  corrente  :     100000005987 

Codice IBAN      :      IT17C0306911166100000005987 

 

                                 OPPURE 

 

Si può utilizzare un conto corrente postale   

ricordandosi di inserire nella causale :  

offerta amici monfortani   

 

 

Conto corrente n. 205245 

Intestato a Missionari monfortani  

Causale : offerta amici monfortani  

 

 


