ASSEMBLEA ANNUALE
AMICI MONFORTANI

DOMENICA 12 OTTOBRE 2025

Ore 9,00 : Ritrovo presso la Casa dei Padri Monfortani
di Redona

Ore 9,30 : Momento di preghiera

Ore 9,45 : Testimonianza di Carmen Vitali
“Ascolto : generare vita ”

Ore 11,45: Messa comunitaria

Ore 12,30 : Pranzo presso la Casa dei Padri Monfortani
di Redona

Ore 17,00 : Conclusione giornata

E’ necessario, per motivi organizzativi e logistici , che la tua
presenza per la giornata e per il pranzo sia confermata telefo-
nicamente al seguente numero

3393049161 Bratelli Sergio

entro e non oltre il 9 ottobre 2025

Per informazioni :
035363753 Padre Santino Epis ¢/o Padri Monfortani
3403106744 Riccardo Perico riccardo57@virgilio.it

Amico Monfortano Voce dell’Associazione Amici Monfortani
via Legnano 18 Bergamo Tel. 035363753

www.amicimonfortani.it
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DOMENICA 12 OTTOBRE 2025
ORE 9,30

CARMEN VITALI

testimonianza sul tema
ASCOLTO: GENERARE LA VITA



mailto:riccardo57@virgilio.it

Carmen Vitali ¢ nata e cresciuta a Bergamo. Ha svolto la
sua professione di terapista della psicomotricita presso
I’unita  operativa di  Neuropsichiatria infantile
dell’ospedale di Bergamo . Si ¢ occupata di autismo e
neuropsicologia , tematiche approfondite con aggiorna-
menti, seminari € corsi.

Si ¢ anche avvicinata alla psicologia approfondendo,
nell’ultimo decennio, il tema della dipendenza affettiva e
creando un gruppo di auto aiuto su questo specifico argo-
mento .

Ha scritto un libro dal titolo emblematico : “Lasciamole
andare”.

Non ¢ un'autobiografia ; Carmen ha unito teoria, testimo-
nianze ed esperienza per dare un segnale forte a chi ( ma
non solo) vive situazioni di dipendenza aftettiva.

La dipendenza affettiva ¢ sempre stata poco considerata
rispetto alle altre dipendenze tuttavia ne ¢ la madre per il
senso di vuoto interiore che la caratterizza al pari delle al-
tre dipendenze comportamentali ovvero senza sostanza.

Carmen ¢ referente del gruppo Facebook “Impariamo ad
amarci”, collabora come testimonial per la DA del centro
DIPENDIAMO di Bergamo .
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Domenica 12 ottobre non mancare a questo incontro
speciale .
Ti aspettiamo.

Il Presidente

Riccardo Perico




